
Das richtige Lösungswort bitte an 

nussmueller-wind@abfallwirtschaft.steiermark.at schicken. 

Unter allen Einsendungen aus den  upcycling-Ferienaktionstagen 

werden 3 nachhaltige Umweltüberraschungspakete verlost! 

Richtiges Lösungswort: 

Englischer Begriff für etwas, das weg-

geworfen wird, aber eigentlich oft 

noch einen Wertstoff darstellt. 

Zum Zeitvertreib in den Ferien—wie wäre es mit einem Stadt-Land-Fluss mit Abfallbegriffen und Tonnen: 

Restmüll Biomüll Papier Weißglas/

Buntglas 

Metall Verpackungen ASZ/

Problemstoff-

sammlung 

Punkte 

Katzenstreu Kiwischale Klopapierrolle Kaffeemilchflasche  Ketchupflasche Korbsessel  

 Ananasschale Altes Papier Apfelsaftflasche Alufolie Ausgequetschte 

Shampooflasche 

Autobatterie  

        

Info und Kontakt: 
Abfallwirtschaftsverband Graz-Umgebung 

Feldkirchner Straße 96, 8055 Seiersberg-Prika 
Telefon 0316/68 00 40 DW 14  Fax DW 4 

Mobil 0664/8204501 
Mail awv.graz-

umgebung@abfallwirtschaft.steiermark.at 
Web www.awv-graz-umgebung.at 
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Trennen ist gut, vermeiden ist besser! 
Jede Form von Abfall belastet unsere Umwelt. Durch eine genaue Abfalltrennung kann zwar ein Teil der Abfallmenge wiederverwer-
tet werden, doch das ist nur die zweitbeste Lösung.  

Am besten ist es, den Abfall erst gar nicht entstehen zu lassen! 

Abfallvermeidung setzt bei der Produktion, bei der Verarbeitung sowie beim Einkauf und Verbrauch der Güter an. Letzteres ist gerade 
in unserer auf raschen Verbrauch und kurzlebigen Konsum getrimmten Gesellschaft ein wichtiger Punkt. 

 

Abfallvermeiden – ja, aber wie? 

Einige Tipps für dich und deine Familie zum Abfallvermeiden, aber auch zum Geldsparen: 

Ebbe für die Werbeflut 

Was tun, wenn deine Familie die etwa 25 Kilo Altpapier pro Jahr nicht braucht? Fragt beim Abfallwirt-
schaftsverband, wie man unverlangtes Werbematerial abbestellt! 

Kaufst du ein, um zu leben – oder lebst du, um einzukaufen? 

Ein Einkaufszettel kann in jedem Fall vor unnötigen Ausgaben bewahren. 

Kauft nur die Menge die ihr braucht! 

Greift zu offenen Waren anstatt zu verpackten! 

Benutzt Nachfüllpackungen wann immer es möglich ist. 

Bevorzugt Mehrweg statt Einweg! 

Gebt dem Sackerl einen Korb!  

Benutzt einen Einkaufskorb oder eine Stofftasche, um eure Einkäufe nach Hause zu tragen. 

Achtet auf sparsame Dosierung von Reinigungs- und Pflegemitteln. 

Vermeidet unnötige und umweltbelastende Produkte  

Mikrofasertücher sparen Reinigungsmittel 

Fliegengitter statt Insektenspray 

Wiederaufladbare Akkus statt Einwegbatterien 

Und der Abfall macht Pause! 

Packt eure Jause in eine Jausenbox anstatt in Alufolie! 

Achtet beim Kauf auf reparaturfreundliche und energiesparende Geräte! 

Benutzen statt besitzen – manche Produkte vor allem Geräte, die man selten oder nur einmal braucht kann 
man auch mieten oder ausleihen. 

Schenken ohne Abfall: Kreativ & persönlich 

Verpackt eure Weihnachtsgeschenke heuer originell! Verwendet Packpapier, alte Zeitungen oder selbst gestal-
tete wiederverwendbare Geschenksäcke – werdet kreativ! 

Gebraucht statt neu – Tauschbörsen und Flohmärkte voll im Trend 

Nutzt die Möglichkeiten, ausgemusterte aber funktionstüchtige Dinge — wie altes Kinderspielzeit—einer weiteren Verwendung 
zuzuführen! In eurer näheren Umgebung gibt es bestimmt  Second-hand Shops und Flohmärkte. 

 

Abfallvermeidung ist eine bewusste Entscheidung, die wir jeden Tag selbst treffen müssen. Also: Nehmen wir keinen Abfall in Kauf! 

Abfallvermeidung / Upcycling 

DIY FIDGET SPINNER 

 

 

 

 

Fidget spinner kann man 

auch selber bauen. Einfach 

im Internet oder auf Pinterest 

nach Fidget Spinner und DIY 

suchen und ihr könnt euch 

die coolen Spielzeuge selber 

basteln, ob aus Legosteinen, 

Papier, Petflaschenverschlüs-

se etc. 



Anleitung für den T-Shirt-Beutel 

Folgende Dinge benötigst du dazu:  

• Ein T-Shirt 

• Schere 

• Lineal 

Die Herstellung des selbstgemachten Beutels ist denkbar einfach: 

Mit der Schere einmal entlang des Ausschnittes des T-Shirts schneiden und den Kragen entfernen. 

Auf beiden Seiten die Ärmel entlang der Naht abschneiden, so dass eine Art Tank-Top entsteht. 

Jetzt kommt das Lineal zum Einsatz. Den unteren Teil des T-Shirts gleichmäßig einschneiden. Dazu entlang des Lineals etwa 

10-12cm weit schneiden und mit einem Zentimeter Abstand den nächsten Schnitt ansetzen. So lange fortführen, bis das 

gesamte T-Shirt unten eingeschnitten ist und viele kleine Streifen entstehen. 

Als nächstes den Anfang des Streifens gut festhalten und den Streifen in die Länge ziehen, bis er sich ausdehnt und verlän-

gert. Diese Prozedur bei jedem Streifen wiederholen. 

Nun nur noch die jeweils beiden aufeinanderliegenden Streifen mit einem Doppelknoten fest verknoten – fertig ist deine 

selbstgemachte Einkaufstasche! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: http://www.smarticular.net 

Rezept für Riesenseifenblasen 
 

 Zuerst 100 Gramm Glyzerin im Topf auf ca. 50-60 ° erhitzen 

 Dann 20 Gramm Guakernmehl mit dem Mixer (1 EL) klumpenfrei 

einrühren 

 Diese Mischung in 1 Liter Fairy Ultra einmischen und abkühlen las-

sen 

 Das Konzentrat ist jetzt fertig 

 Jetzt einfach im Verhältnis 1:8 mit warmen Wasser mischen  (1 Teil 

Konzentrat + 8 Teile Wasser) 

 Die fertige Lösung über Nacht „ruhen“ lassen 

 

Viel Spaß und gutes Gelingen!!! 

Quelle: http://www.smarticular.net 
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